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UM WAS DREHT SICH DIESE WEBSEITE?





ZUSAMMENFASSUNG
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Natur
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Norbert Paul








Zeit, bis zur nächsten Veranstaltung:



    	
                    
						Einführungs- und Basis-Workshop in eine zeitgemäße schamanisch-naturspirituelle Weltsicht und Lebensweise                     
                    

                    
                        
                        20.04.2024 10:00 am						
					                        

                        
                        Öffentliche Workshops
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[image: Norbert Paul, Experte für zeitgemäße Naturspiritualität]







"Finde und verstehe die Natur und Schöpfung in Dir und um Dich herum, erkenne die natürlichen Rhythmen und Zyklen, nimm Dich als bewusster und lebendiger Teil davon wahr und komme in Einklang mit deiner Bestimmung als werdender Mensch." 




Norbert Paul



Aus- und Weiterbildungszentrum



Jetzt Veranstaltung buchen






Ihr Coach für zeitgemäße und natürliche Spiritualität und Naturspiritualität:



Spiritualität im Alltag ist der Schlüssel zu innerer Nähe und Verbundenheit. Auch für Sie kann etwas mehr Spiritualität im Leben zu ganz neuen Sichtweisen und Perspektiven führen, die ich Ihnen mit meiner Expertise vermittle. Mein Ziel ist es, Ihnen die Nähe zu sich selbst zu erleichtern und Ihre menschliche Erfahrung Schritt für Schritt zu verbessern. Gerne unterstütze ich Sie so bei Ihrer inneren Ausrichtung, entlaste Sie bei Ihrer Entwicklung und sorge für die nötige spirituelle Tiefe in Ihrem Alltag.



Warum Spiritualität für den Körper entscheidend ist!



Für ein gesundes und umfassendes Verständnis für die Natur und ihre Umgebung ist Spiritualität der beste Weg. Viele Erlebnisse führen zu emotionalen Wirkungen, durch die sich die Grenze zwischen zwei Menschen oder zwischen mehreren, einzigartigen Handlungen aufzulösen scheint. Auch die Forschung widmet sich den damit verbundenen Kenntnissen seit langer Zeit, wobei die Funktion der Spiritualität für den Körper im Mittelpunkt steht. So können spirituelle Einflüsse durchaus heilende Wirkungen haben, wenn es um den Glauben an natürliche Lösungen in belastenden Situationen geht.

Die Spiritualität wird dadurch zu einer guten Grundlage, um den Körper zu entlasten und um natürliche Heilaspekte an die eigene Gesundheit herantreten zu lassen. Mit meinen Veranstaltungen und den vielen Inhalten aus Blog und Podcast gehe ich genauer auf die Besonderheiten eines naturnahen und vor allem spirituellen Lebens ein und erleichtere Ihnen die Ausrichtung im Alltag. So gelingt es Ihnen, schöne Momente zu fühlen und die Ebenen Körper, Seele und Geist ideal miteinander zu verknüpfen.



Naturspiritualität als Basis des inneren und äußeren Lebens:



Erkenntnis ist die wichtigste Grundlage auf dem Weg zu einem spirituellen Leben. Aus langjähriger Erfahrung bringe ich Ihnen daher die zentralen Einflüsse der Naturspiritualität näher und lasse Sie den Schlüssel zu Ihrem Bewusstsein finden. Gerne unterstütze ich Sie im Rahmen von Workshops, Freiheit zu leben und Achtsamkeit in Ihre alltäglichen Abläufe zu integrieren. Die Kunst natürlicher Spiritualität im Alltag liegt darin, mit offenen Augen durch die Welt zu gehen und Zusammenhänge aktiv zu hinterfragen. Mit professionellen Ausbildungen öffne ich dabei Ihre Augen für die echte Spiritualität.


Meine Sichtweise hinsichtlich Naturspiritualität findest Du hier:






					Naturspiritualität wie ich sie immer wieder neu verstehe

				








Video aufrufen


[image: Naturspiritualität 2020]
Naturspiritualität 2020
@NORBERT PAUL







Video aufrufen


[image: RUNEN QI-GONG]
RUNEN QI-GONG
@NORBERT PAUL










Video aufrufen
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ZNS 2020
@NORBERT PAUL










Reinhören lohnt sich



Meine Podcasts







Entdecken Sie jetzt die Podcasts von Norbert Paul. Weitumgreifende informative Themen. Es werden laufend neue Podcasts veröffentlicht. Bleiben Sie am aktuellen Stand.



BALD PODCASTS VERFÜGBAR







[image: Jahreskreisbuch: Religion und Spiritualität, Gesundheit, Familie, Lebenshilfe]







Jahreskreisbuch 2020
BY: NORBERT PAUL








Religion & Spiritualität, Gesundheit, Familie, Lebenshilfe











Die Jahreskreisfeste sind seit je wichtige Eckpunkte im jährlichen Lauf des Lebens, sie geben uns nicht nur Orientierung, sondern auch gesellschaftlichen und emotionalen Halt.









An den Jahreskreisfesten können wir von Jahr zu Jahr auch überprüfen, ob und wie sich unser Leben verändert und entwickelt hat.







KAUFEN







IMMER INFORMIERT



Aus meinem Blog










ALLE BLOGBEITRÄGE







[image: Naturspiritualität]Immer wieder die Frage: Was ist Naturspiritualität eigentlich genau

Naturspiritualität bezieht sich auf eine spirituelle Praxis, Weltanschauung und Lebensweise, die die Verbindung und Interaktion zwischen der polaren Trinität Mensch (Seele, Geist und Körper) und der n...
weiterlesen ...


[image: Naturspiritualität]Das Seminar-Jahr 2024, Naturspiritualität Pur, authentisch und zeitgemäß

Wir leben zweifelsohne in einer Zeit des Wandels, und wenn nun schon Veränderung ansteht, nutzen wir sie für doch für einen schöpfungskonformen Wandel. Und damit
...
weiterlesen ...


[image: Alles Gute für das Kalenderjahr 2024]Alles Gute für das Kalenderjahr 2024

Ich hoffe, Du bist geschmeidig in das neue Kalenderjahr 2024 gekommen, das zwar ein wichtiges und wertvolles Planungswerkzeug ist, jedoch nicht das echte Leben, denn das ist
...
weiterlesen ...
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